
Протокол 

Проведения педагогического часа по теме 
«Использование здоровьесберегающих технологий в образовательной деятельности» 

 

от 17.10.2024 г. №6 

 

Председатель: Бублей М.В., заместитель заведующего по ВМР 

Председатель: Мацкевич И.П., заместитель заведующего по ВМР 

Секретарь: Белоскурская Н.А, воспитатель 

Присутствовало: 19 педагогов (1 больничный, 1 отпуск) 

 

Ход педагогического часа 

ПОВЕСТКА ДНЯ:  

№ 

п/п 

ФИО Должность Тема выступления 

1.  Трохименко Т.И. Воспитатель Мастер-класс «Здоровьесберегающие технологии 

укрепления и сохранения зрения детей дошкольного 

возраста» 

2.  Саламанова Е.В. Учитель-

логопед 

Мастер-класс «Дыхательная гимнастика как одна из 

форм здоровьесберегающих технологий для 

детей дошкольного возраста» 

3.  Лисицына И.В Учитель-

логопед 
Мастер-класс «Артикуляционная гимнастика, как основа 
правильного звукопроизношения» 

4.  Горбенко Н.А. Воспитатель Мастер-класс «Рижский метод закаливания или метод 

солевого закаливания» 

5.  Зайцева И.А. Педагог-

психолог 

Мастер-класс «Психогимнастика в деятельности 

воспитателя» 

6.  Козел Г.А. Воспитатель Мастер-класс «Массаж биологически активных точек» 

 

СЛУШАЛИ: 

Трохименко Татьяну Иосифовну, воспитателя, с мастер-классом на тему «Здоровьесберегающие 

технологии укрепления и сохранения зрения детей дошкольного возраста». 

РЕШИЛИ: 

всем педагогическим работника внедрить предложенные упражнения и игры в образовательный 

процесс, организовать дополнительные занятия по профилактике проблем со зрением, провести опрос 

среди родителей о состоянии зрения детей и их информированности по данной теме, подготовить 

информационные материалы для родителей о здоровьесберегающих технологиях в воспитании. 

СЛУШАЛИ: 

Саламанову Елену Васильевну, учителя-логопеда, с мастер-классом на тему «Дыхательная гимнастика 

как одна из форм здоровьесберегающих технологий для детей дошкольного возраста». 

РЕШИЛИ: 

педагогам всех возрастных групп внедрить дыхательные упражнения в ежедневные занятия с детьми, 

организовать регулярные занятия по дыхательной гимнастике для детей, подготовить 

информационные материалы для родителей о пользе дыхательной гимнастики. 



СЛУШАЛИ: 

Лисицыну Ирину Владимировну, учителя-логопеда, с мастер-классом на тему «Артикуляционная 
гимнастика, как основа правильного звукопроизношения» 

РЕШИЛИ: 

всем педагогическим работникам внедрить предложенные упражнения в распорядок дня 

артикуляционную гимнастику, организовать регулярные занятия по артикуляционной гимнастике  для 

детей, подготовить рекомендации для родителей о важности  артикуляционной гимнастики. 

СЛУШАЛИ: 

Горбенко Наталию Андреевну, воспитателя, с мастер-классом на тему «Рижский метод закаливания 

или метод солевого закаливания». 

РЕШИЛИ: 

педагогам всех возрастных групп внедрить элементы рижского метода закаливания в образовательный 

процесс, подготовить информационные материалы для родителей о преимуществах закаливания. 

СЛУШАЛИ: 

Зайцеву Ирину Александровну, педагога-психолога, с мастер-классом на тему «Психогимнастика в 

деятельности воспитателя». 

РЕШИЛИ: 

всем педагогическим работника внедрить элементы психогимнастики в образовательный процесс 

воспитателей, провести дополнительные тренинги для воспитателей по техникам психогимнастики, 

разработать методические рекомендации для применения психогимнастики в работе с детьми. 

СЛУШАЛИ: 

Козел Галину Александровну, воспитателя, с мастер-классом на тему «Массаж биологически 

активных точек». 

РЕШИЛИ: 

педагогам всех возрастных групп внедрить регулярное проведение массажа биологически активных 

точек для профилактики заболеваний и поддержания общего самочувствия, подготовить 

информационные материалы для родителей о преимуществах массажа биологически активных точек. 

 

 

Председатель _______________________________ М.В. Бублей 

Секретарь _______________________________ Н.А.Белоскурская 

 

М.П. 

 


